DZIENNIK MANIFESTAC.II
MARZ EN

Zmanifestuj swoje idealne zycie zpomocg
Magicznej Mandali

Zeszyt (100 stron) przeznaczony do
zapisywania afirmacji i marzen, wyposazony
w MIERZALNIK MARZEN.



Nasza energia podaza za nasza uwaga, dlatego wazne
jest skupienie si¢ na afirmacjach i pozytywnych
wizualizacjach,  popierajac  to zmiang swoich
wewnetrznych przekonan.

Zamiast poddawaé si¢ strachowi i watpliwosciom,
poswieC czas na spisanie swoich marzen, spogladanie na
mandale @, i mierzenie postepu manifestacji za pomoca
MIERZALNIKA MARZEN.

Ta praktyka pomoze ci zauwazyc, jak blokady
podswiadome stopniowo znikaja, a twoje pragnienia
stajg si¢ rzeczywistoscia.



Wszystkie tworzone przeze mnie mandale maja na celu
ulatwienie i przyspieszenie realizacji Twoich pragnien.

Pamigtaj jednak, ze tylko Ty wiesz, czego chcesz od zycia w
tym momencie.

ZastanOw si¢ wigc, co chcesz przyciagnac do swojego zycia i
pamigtaj, aby codziennie zapisywac swoje afirmacje. Pisz tak,
jakbys juz to osiggnal - pomoze to przyspieszy¢ spelnienie
Twoich marzen.

Na przyktad: Uwalniam wszelkie blokady i pozwalam
milosci swobodnie do mnie ptynac.

Pozwol tez mandali Ci pomoc.

Trzymaj ten notatnik blisko siebie w pracy lub w miejscu,
gdzie spedzasz najwiecej czasu, aby regularnie go
ogladac.Umies¢ go rowniez pod poduszka na noc, aby
mandala mogta wplynaé na Twoja podswiadomosc podczas
snu.

A kiedy poczujesz, ze zadzialala, podzigkuj jej i zwroc sie do
swoich "siestrzencow mandali", jesli potrzebujesz wigcej
pomocy.



ZESZYT
NALEZY DO:

MOJA
INTENCJA TO:















































































Jestem poteznym kreatorem
mojej rzeczywistosci.



























































































Zastuguje na wszelka
mitos¢, radosc i sukces,
jakiego pragne.

































































































ENERGIA PODAZA ZA UWAGA

Dream Meter ("Mierzalnik Marzen") pozwala Ci
Sledzi¢ Twoje postepy w osigganiu celow i manifestacji
marzen.

Zapisz swoj cel: Zacznij od zapisania marzenia i daty,
kiedy rozpoczynasz nad nim prace.

Zrob to kreatywnie: Mozesz upigkszy¢ wizualnie swoj
"Dream Meter" uzywajac kolorowych markeréw,
kredek czy dlugopisow. Dorysuj zabawne ikony, by
swietowac swoje osiggnigcia!

Narzedzie: "Dream Meter" Swietnie sprawdza sie w
mierzeniu stopnia realizacji Twoich marzen lub celow.

Skala sie od 0 do 100%.

Odwrécona skala: Odwracajac skale do gory nogami
(od 100% do 0), mozesz obserwowadé, jak maleje opor
Twojego podswiadomego umystu w miare zblizania sie
do celu.

Medytacja i Wizualizacja: Podczas codziennej medytacji
lub  wizualizacji zwr6¢ uwage na intensywnoS$¢
odczuwanego oporu.



Wierz w siebie: Czy zaczynasz bardziej wierzy¢ w siebie,
dazac do celu?

Pokonaj watpliwosci: A moze nadal watpisz w swoje
umiejetnosci, czujesz sie niewystarczajgco dobry?

Zaczynaj dzisiaj od 100% i nie poddawaj sig!
Kazdy kiedys zaczyna.

Nastepnie, nastepnego dnia lub tygodnia, jesli zauwazysz, ze
Twoje mysli o celu stajg sie¢ bardziej pozytywne - na
przyktad wierzysz, ze mozesz go osiggnaé dzieki dodatkowej
wiedzy lub czujesz sie¢ pewny siebie w kwestii mozliwosci
finansowych - odnotuj date, w ktorej opor zmniejszyt sie do
80% lub 90%, w zaleznosci od Twojego samopoczucia.

Najlepsze efekty osiggniesz, jesli uzyjesz dwoch tabelek dla
tego samego marzenia. Jeden bedzie mierzyl Twojq bliskos¢
do osiggnigcia celu, a drugi opor w Twoim umysle.

Korzystanie z "Mierzalnika Marzen" w ten sposéb pomoze
Ci zachowac¢ nadzieje i motywacje.

Nawet jesli Twoja rzeczywistoSC jeszcze sie nie zmienila,
widzac zmniejszajacy sie opOr, wiesz, ze robisz postepy i

masz motywacje do dalszego dzialania.

PAMIETA]J: ENERGIA PODAZA ZA UWAGA!



MANIFESTACJA MARZENIA
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Bez wysitku przyciagam
okazje, ktore realizuja moje




Magiatu Mandala

Autorka i Tworczyni Narzedzi
Manifestacji i Motywacgji

takich jak “MANDALOWE ZESZYTY”, “DOER:
Wspinaczka na Twojg Gor¢ Marzen” - Pie¢ Krokow i 88
Przekonan, Aby osiggnaé wszystko, czego pragniesz”,
“QUIZ - ODNALEZC MISJE DUSZY” oraz rewolucyjne
narzedzie do mierzenia postepu w manifestacji marzen i
topnienia blokad w podswiadomosci: "MIERZALNIK

MARZEN" oraz ksztaltujacy na now Twoje patrzenie na
kazdy dzien” “REJESTR WDZIECZNOSCI”.

Bedzie mi bardzo mito, jesli zostawisz szczera
rekomendancj¢ do mojego zeszytu, na patformie
gdzie dokonales zakupu!




