


PRZYCIĄGNIJ 
SWOJE IDEALNE 

ŻYCIE 

Nasza energia podąża za naszą uwagą, dlatego ważne
jest skupienie się na afirmacjach i pozytywnych
wizualizacjach, popierajac to zmianą swoich
wewnętrznych przekonań.

Zamiast poddawać się strachowi i wątpliwościom,
poświęć czas na spisanie swoich marzeń, spoglądanie na
mandale 🔮, i mierzenie postępu manifestacji za pomocą
MIERZALNIKA MARZEŃ.

Ta praktyka pomoże ci zauważyć, jak blokady
podświadome stopniowo znikają, a twoje pragnienia
stają się rzeczywistością. ⚡



Wszystkie tworzone przeze mnie mandale mają na celu
ułatwienie i przyspieszenie realizacji Twoich pragnień.

Pamiętaj jednak, że tylko Ty wiesz, czego chcesz od życia w
tym momencie.

Zastanów się więc, co chcesz przyciągnąć do swojego życia i
pamiętaj, aby codziennie zapisywać swoje afirmacje. Pisz tak,
jakbyś już to osiągnął - pomoże to przyspieszyć spełnienie
Twoich marzeń.

Na przykład: Uwalniam wszelkie blokady i pozwalam
miłości swobodnie do mnie płynąć.

Pozwól też mandali Ci pomóc.

Trzymaj ten notatnik blisko siebie w pracy lub w miejscu,
gdzie spędzasz najwięcej czasu, aby regularnie go
oglądać.Umieść go również pod poduszką na noc, aby
mandala mogła wpłynąć na Twoją podświadomość podczas
snu.

A kiedy poczujesz, że zadziałała, podziękuj jej i zwróć się do
swoich "siestrzeńców mandali", jeśli potrzebujesz więcej
pomocy.
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Jestem potężnym kreatorem
mojej rzeczywistości.





























































Zasługuję na wszelką
miłość, radość i sukces,

jakiego pragnę.

































































ENERGIA PODĄŻA ZA UWAGĄ

Dream Meter ("Mierzalnik Marzeń") pozwala Ci
śledzić Twoje postępy w osiąganiu celów i manifestacji
marzeń.

Zapisz swój cel: Zacznij od zapisania marzenia i daty,
kiedy rozpoczynasz nad nim pracę.

Zrób to kreatywnie: Możesz upiększyć wizualnie swój
"Dream Meter" używając kolorowych markerów,
kredek czy długopisów. Dorysuj zabawne ikony, by
świętować swoje osiągnięcia!

Narzędzie: "Dream Meter" świetnie sprawdza się w
mierzeniu stopnia realizacji Twoich marzeń lub celów.
Skala się od 0 do 100%.

Odwrócona skala: Odwracając skalę do góry nogami
(od 100% do 0), możesz obserwować, jak maleje opór
Twojego podświadomego umysłu w miarę zbliżania się
do celu.

Medytacja i Wizualizacja: Podczas codziennej medytacji
lub wizualizacji zwróć uwagę na intensywność
odczuwanego oporu.



Wierz w siebie: Czy zaczynasz bardziej wierzyć w siebie,
dążąc do celu?

Pokonaj wątpliwości: A może nadal wątpisz w swoje
umiejętności, czujesz się niewystarczająco dobry?

Zaczynaj dzisiaj od 100% i nie poddawaj się! 
Każdy kiedyś zaczyna.

Następnie, następnego dnia lub tygodnia, jeśli zauważysz, że
Twoje myśli o celu stają się bardziej pozytywne - na
przykład wierzysz, że możesz go osiągnąć dzięki dodatkowej
wiedzy lub czujesz się pewny siebie w kwestii możliwości
finansowych - odnotuj datę, w której opór zmniejszył się do
80% lub 90%, w zależności od Twojego samopoczucia.

Najlepsze efekty osiągniesz, jeśli użyjesz dwóch tabelek dla
tego samego marzenia. Jeden będzie mierzył Twoją bliskość
do osiągnięcia celu, a drugi opór w Twoim umyśle.

Korzystanie z "Mierzalnika Marzeń" w ten sposób pomoże
Ci zachować nadzieję i motywację. 

Nawet jeśli Twoja rzeczywistość jeszcze się nie zmieniła,
widząc zmniejszający się opór, wiesz, że robisz postępy i
masz motywację do dalszego działania.

PAMIĘTAJ: ENERGIA PODĄŻA ZA UWAGĄ!
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Bez wysiłku przyciągam
okazje, które realizują moje

pasje.



Magiatu Mandala
Autorka i Twórczyni Narzędzi

Manifestacji i Motywacji 

takich jak “MANDALOWE ZESZYTY”, “DOER:
Wspinaczka na Twoją Górę Marzeń” - Pięć Kroków i 88

Przekonań, Aby osiągnąć wszystko, czego pragniesz”,
“QUIZ - ODNALEŹĆ MISJĘ DUSZY” oraz rewolucyjne
narzędzie do mierzenia postępu w manifestacji marzeń i
topnienia blokad w podświadomości: "MIERZALNIK

MARZEŃ" oraz kształtujący na now Twoje patrzenie na
każdy dzień”  “REJESTR WDZIĘCZNOŚCI”.

 Będzie mi bardzo miło, jeśli zostawisz szczerą
rekomendancję do mojego zeszytu, na patformie

gdzie dokonałeś zakupu!


