MIERZALNIK
MARZEN

Sledz, jak spetniaja sie Twoje
marzenia i jak stopniowo zanika opor
w podswiadomosci.

ZESZYT NA 10 MARZEN



Jestem magnesem dla sukcesu i

tkie

do siebie wszys

przyciggam

moje marzenia




Mierzalnik Marzen pozwala Ci §ledzi¢ postepy w
osigganiu cel6w i manifestacji Twoich marzen.

Zapisz swoj cel: Zacznij od zapisania marzenia i
daty, w ktorej rozpoczynasz nad nim prace.

Zrob to kreatywnie: Mozesz upiekszy¢ wizualnie
swOj "Mierzalnik Marzen" uzywajac kolorowych
markerow, kredek czy dtugopiséw. Dorysuj
zabawne ikony, by Swietowaé swoje osiggniecia!

Narzedzie: "Mierzalnik Marzen" Swietnie

sprawdza si¢ w mierzeniu stopnia realizacji Twoich
marzen lub celow. Skala sie od 0 do 100%.

Odwrocona skala: Odwracajac skale do gory
nogami (od 100% do 0), mozesz obserwowac, jak
maleje opor Twojego podswiadomego umystu w
miare zblizania sie do celu.

Medytacja 1 Wizualizacja: Podczas codziennej
medytacji lub wizualizacji zwro¢ uwage na
intensywnos$¢ odczuwanego oporu.

Wierz w siebie: Czy zaczynasz bardziej wierzyé w
siebie, dazac do celu?

Pokonaj watpliwosci: A moze nadal watpisz w
SWOje umiejetnosci, Czujesz si¢ niewystarczajgco
dobry?




Zaczynaj dzisiaj na skali od 100% do 0% i nie
poddawaj si¢!

Kazdy kiedys zaczyna.

Nastepnie, nastepnego dnia lub tygodnia, jesli
zauwazysz, ze Twoje mysli o celu staja sie bardziej
pozytywne - na przykltad wierzysz, ze mozesz go
osiggna¢ dzieki dodatkowej wiedzy lub czujesz sie
pewny siebie w kwestii mozliwosci finansowych -
odnotuj date, w ktorej opor zmniejszyt siec do 80% lub
90%, w zaleznosci od Twojego samopoczucia.

Najlepsze efekty osiggniesz, jesli uzyjesz obu tabelek dla
tego samego marzenia. Na jednej bedziesz mierzyl/a
Twoja bliskos¢ do osiggniecia celu, a na drugiej opor w
Twoim umysle.

Korzystanie z "Mierzalnika Marzen" w ten sposéb
pomoze Ci zachowa¢ nadzieje 1 motywacje
orazkoncentracje na manifestacji marzenia i
rozpuszczeniu blokad tkwigcych w Twojej
podswiadomosci.

Nawet jesli TWO]a rzeczyw1stosc jeszcze si¢ nie zmienila,

widzac zmniejszajacy si¢ opor, wiesz, Ze robisz postepy i
masz motywacje do dalszego dzmlama

ENERGIA PODAZA ZA UWAGA!



Pierwsze kroki sg proste!

Wez 5 pustych kartek i zapisz swoje marzenia w
najdrobniejszych szczegotach.

Wyobraz sobie jak wyglada Twoje idealne zycie,
kiedy marzenie, ktore wlasnie zapisates juz sie spetnito.
Zanurz sie w tej nowej pozadanej rzeczywistosci. Poczuj
ja wszystkimi zmystami, jakby$ byt w jej sSrodku.

Ocen sw0j obecny poziom zgodnosci Twojego
podswiadomego umystu na to co wtasnie sobie
wyobrazitas i co chcesz do swego zycia przyciggnac.
Postaraj sie poczu¢ swoje wewnetrzne blokady,
watpliwosci, poczucie, ze nie dasz rady, albo nie
zastugujesz. Jak silne to jest? Zapamietaj to lub zapisz.
To jest Twoj punkt startowy. Wpisz na skali od 100% -
0 % dzisiejszg date.

Nastaw teraz swoj umysl na realizacj¢ Twojego
marzenia i topnienie blokad podswiadomosci. Medytuj i
skupiaj si¢ na swoim marzeniu codziennie. Dostownie
stawaj sie osoba, ktora juz zyje tak jakby nowe przyszto
w swoich myslach o jak najczescie;.

W kazdym dniu, gdy czujesz, ze mocniej wierzysz w
to, ze Twoje marzenie jest mozliwe dla Ciebie, gdy
czujesz sie bardziej jak osoba, ktora zyje swoim nowym
zyciem niz tym, ktore widzisz w realnym swiecie
dookota, za kazdym razem jak masz mniej watpliwosci,
ze Twoje marzenie zostalo zasiane i jesteS gotowa podjaé
niezbedne dziatania albo ze zaslugujesz na nowe zycie -
wpisz kolejna dat¢ na skali od 100% - 0%.

Energia podgza za uwagg. Zaprogramuj swoj umyst
powtarzajac sobie: oczekuje topnienia blokad w
podswiadomosci, stawiam czota moim wiasnym legkom,
wiem, ze MOJ POTENCJAE JEST
NIEOGRANICZONY.



Badz gotowa/y na podjecie dziatan, ktore
poprowadza Ci¢ do realizacji Twojego marzenia.
Zauwazaj od teraz te cudowne momenty, kiedy wpadasz
na nowy pomysl, nagle otwiera si¢ dla Ciebie
niespodziewana mozliwos¢ albo los podsuwa
zaskakujgcy zbieg okolicznosci. Zacznij zaznaczac
kolejne daty na skali od 0% - 100%.

Kontynuuj prace ze swoim marzeniem. Medytuj,
wizualizuj, wpatruj si¢ w mandale, czuj si¢ dostownie
tak, jakby nowa rzeczywistosc juz Cie otaczata. Stawiaj
kolejne daty na skali 100%-0% kiedy bedziesz czuta
mniejszy opor swojej podswiadomosci oraz na skali od
0% do 100% kiedy w realnym $wiecie postawisz kolejny
maty krok w strone swojego marzenia.

Energia podaza za uwagg. ROZWIJA] SKRZYDEA.
Siej 1 zbieraj. Regularnie aktualizuj Mierzalnik Marzen.
WIERZE W CIEBIE, a TY?

Pozwol, ze dam Ci przyktad.

Zalézmy, ze Twoje marzenie dotyczy wigkszych
zarobkow. Najpierw szczegoétowo na 5 kartkach opisales
w jaki sposob zarabiasz swojg docelowg kwote oraz jak
wyglada Twoje zycie.

Napisales i wizualizujesz jak wstajesz rano, robisz
¢wiczenia 1 medytacje. Nastepnie bierzesz prysznic i
jedziesz rowerem do pracy. Tam spotykasz sie ze
wspotpracownikami, z ktérymi masz bardzo kolezenskie
stosunki. Twoj szef prosi Cie na rozmowe i gratuluje Ci
po raz kolejny osiggniecia Swietnych wynikow sprzedazy
w tym miesigcu i informuje Cie o wysokosci premii,
jakiej mozesz si¢ spodziewac.



Opisujesz jak w porze lunchu udajesz si¢ z kolegami z
pracy na pyszne, zdrowe jedzenie i umawiacie si¢ po
pracy na wspolng wizyte na sitowni. Widzisz siebie
zatrzymujgcego sie po drodze do domu przed biurem
podrézy 1 wykupujacego wakacje. Czujesz to
zadowolenie, ze sta¢ Cie na wakacje marzen bez
koniecznosci oszczedzania na nie przez caly rok.

Nastepnie widzisz siebie popotudniu i wieczorem. Co
robisz?

Piszesz tez scene dnia, w ktorym z Twojego konta
bankowego pobierane sq miesieczne ptatnosci. Jak
spogladasz na swoje konto z zadowoleniem, ze dzieki
Twojej nowej pensji, po optaceniu rachunkéw zostaje Ci
sporo oszczednosci. Dodajesz do swojego marzenia tyle
szczegOlow swojego nowego zycia ile tylko zdotasz sobie
wyobrazic.

Kiedy robisz to po raz pierwszy obserwuj co dzieje sie w
Tobie.

Jak czytasz to co napisatas/es w ktorym miejscu czujesz
wewnetrzny opor? Moze czytajac, ze szef gratuluje Ci
osiggniec, czujesz wewnetrznie, Ze to nie moze by¢
prawda. A moze w momencie comiesi¢gcznych optat
trudno Ci poczu¢ lekkos¢, bo dzis ledwo Ci starcza na te
rachunki.

Moze nawet czujesz fizycznie ucisk w plecach, albo jakis
inny objaw w ciele. Zauwaz to takze. Cialo przesyta
nam bowiem sygnaly naszej podswiadomosci.

Postaraj si¢ ten wewnetrzny opor ocenic, zapamiegtac

jego rozmiar i zapisz dzisiejszg date na skali od 100 do 0
w rubryce 100%.



To jest Twoj punkt startowy.

Jednoczesnie zdaj sobie sprawe, ile teraz zarabiasz i
potraktuj to jako punkt startowy dla realizacji
marzenia, zapisujac tez dzisiejszg date na skali od O-
100% w rubryce 0%.

Od teraz pracuj ze swoim marzeniem codziennie.

Czytaj to co napisaleS w Mierzalniku Marzen.
Medytuj, wizualizuj sobie rzeczywisto$¢ taky jaka
bedzie, gdy Twoje marzenie zrealizuje sie w 100%.
Mozesz tez uzyé jednego z moich Mandalowych
Dziennikow Manifestacji, aby co dzien wlasnorecznie
zapisywac swoje marzenie od nowa.

Niezaleznie od tego jaka codzienng metode wybierasz
obserwuj sw0j wewnetrzny opor.

Z czasem z pewnoscig coraz tatwiej bedzie Ci
wizualizowaé swoj nowy Swiat. Coraz mniej spiecia
bedziesz czul w ciele i coraz mniej niedowierzania.

Twoje mysli bedg delikatnie, a Ty sam/a bedziesz
bardziej czul, Ze na To w pelni zastugujesz. To jest
wlasnie znak, ze blokady w Twojej podSwiadomosci
puszczaja.

Za kazdym razem, kiedy bedziesz uwazal/a ze jest tych
blokad i oporéw znaczaco mniej zapisuj biezgca date
na skali od 100% do 0%.

Nastaw swoOj umyst na to, zeby widzial postepy w
topnieniu oporéw podswiadomosci.



Pamietaj, ze ENERGIA PODAZA ZA UWAGA.

Jednoczesnie z dostrajaniem si¢ Twoich podSwiadomych
wzorcow do nowego zycia, zaczniesz widzieC w
rzeczywistosci jak Twoje marzenie si¢ realizuje.

By¢ moze najpierw atmosfera w biurze si¢ polepszy, by¢
moze w porze lunchu wspélnie z kolegami wybierzesz sie
po raz pierwszy na zdrowe przekaski. Potem zaskoczy
Cig pojawienie emaila od duzego klienta.

Te momenty oznaczaj biezacg datg na skali od 0% do
100%.

Nastaw swoj umyst na to, zeby widzial postepy w
urzeczywistnianiu si¢ marzenia 1 pamietaj, ze ENERGIA

PODAZA ZA UWAGA.

Zazwyczaj najpierw bedziesz widzial/a postepy na skali
od 100 — 0%. Najczesciej tez w polowie tej skali, czyli
jak  opory Twojej podswiadomosSci znaczgco sie
zmniejszg, zaczniesz widzie¢ postepy na skali realizacji
marzen od 0 do 100%.

Nie poddawaj sie jednak, niezaleznie od tego, ile dni juz
mineto.

Dzieje si¢ juz magia w Twoim zyciu!

Twoim gléwnym zadaniem jest trzymanie sie
codziennego obcowania ze swoim marzeniem!



Jestem w zgodzie ze sob3g i
swoimi wartosciami




W calej ksigzce znajdziesz mandale, ktore

starannie przygotowatam specjalnie dla
Ciebie.

Wszystkie tworzone przeze mnie mandale
majg na celu ulatwienie 1 przyspieszenie
realizacji Twoich pragnien.

Pamietaj jednak, ze tylko Ty wiesz, czego
chcesz od zycia w tym momencie.

Zastanow sie wiec, co chcesz przyciggnac
do swojego zycia i pamietaj, aby codziennie
zapisywac swoje afirmacje.

Pisz tak, jakbys juz to osiagnat - pomoze to
przyspieszy¢ spelnienie Twoich marzen.
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Urzeczywistnianie Marzenia

0% | 10% | 20% | 30% | 40% | 50% | 60% | 70% | 80% | 90% | 100%
Data
Malejacy Opor Podswiadomosci
100% | 90% | 80% | 70% | 60% | 50% | 40% | 30% | 20% | 10% | 0%

Data




Mam w sobie moc, aby
stworzy¢ zycie, o jakim
zawsze marzylem/am



















Urzeczywistnianie Marzenia
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Mam prawo do szczescia i
speinienia



















Urzeczywistnianie Marzenia
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Plyne z nurtem zycia,
pozwalajac sobie na
harmonie i szczescie



















Urzeczywistnianie Marzenia
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Moje czakry sa czyste,
zrownowazone i pulsuja
energia



















Urzeczywistnianie Marzenia

0% | 10% | 20% | 30% | 40% | 50% | 60% | 70% | 80% | 90% | 100%
Data
Malejacy Opor Podswiadomosci
100% | 90% | 80% | 70% | 60% | 50% | 40% | 30% | 20% | 10% | 0%

Data




Doceniam kazdy moment
mojego zycia



















Urzeczywistnianie Marzenia
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Stucham swojego serca i
intuicji, ktore prowadza mnie
do szczescia



















Urzeczywistnianie Marzenia
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Moje marzenia sa motorem
napedowym mojego zycia i
daja mi sile do dziatania
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Moje marzenia stajg sie
rzeczywistoscia z tatwoscia i
przyjemnoscia
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Jestem zdrowy/a,
szczesliwy/a i spetniony/a



















Urzeczywistnianie Marzenia

0% | 10% | 20% | 30% | 40% | 50% | 60% | 70% | 80% | 90% | 100%
Data
Malejacy Opor Podswiadomosci
100% | 90% | 80% | 70% | 60% | 50% | 40% | 30% | 20% | 10% | 0%

Data




Magiatu Mandala

Autorka 1 Tworczyni Narzedzi
Manifestacji i Motywacgji

takich jak “MANDALOWE ZESZYTY”, “DOER:
Wspinaczka na Twojg Gore Marzen” - Pie¢ Krokow i 88
Przekonan, Aby osiggnac wszystko, czego pragniesz”,
“QUIZ - ODNALEZC MISJE DUSZY” oraz rewolucyjne
narzedzie do mierzenia postepu w manifestacji marzen i
topnienia blokad w pod$wiadomosci: "MIERZALNIK
MARZEN"

Bedzie mi bardzo milo, jesli zostawisz szczera
rekomendancj¢ do mojego zeszytu, na patformie gdzie

dokonales zakupu!




MIERZALNIK MARZEN pomoze Ci $ledzi¢ Twoja
podréz do idealnego zycia, krok po kroku.

MIERZALNIK MARZEN to narzedzie, ktére skupia
uwage na mierzeniu postepow manifestacji Twoich
pragnien i obserwacji rozpuszczania sie blokad
podswiadomosci.

Energia podaza za uwaga - dlatego skoncentruj sie na
swoich marzeniach, a nie na leku i watpliwosciach.

ENERGIA

PODAZA
ZA UWAGA !



