REJESTR WDZIECZNOSCI

Codzienna Dawka Wdziecznosci
Cale Zycie Radosci

100 stron aby zharmonizowagé: Dla mnie -
Dila Ciebie - Dla Nas - Dla Wszechswiata



Tk TP

Prawdopodobnie  juz  wiesz, ze  praktykowanie
wdzigcznosci jest niezwykle istotne i wpltywa na Twoje
poczucie szczescia.

Wspaniale jesli juz patrzysz na zycie z wdziecznoscia, jesli
jednak nie zawsze Ci si¢ to udaje i potrzebujesz
dodatkowego wspomagania - zachecam Cie do
korzystania z ,,Rejestru Wdzigecznosci”.

Rejestr ten proponuje Ci prowadzi¢ wedlug wzoru:
Wdziecznos$¢ Sobie

Wdziecznos¢ Tobie

Wdziecznos¢ Nam

Wdziecznos¢ do Wszechswiata



1. Dzigkuje sobie za ...... (np. co dla siebie zrobitam, jak sie
zachowalam, na co sobie pozwolitam, co sobie datam, na co
sie odwazytam itp. )

2. Dzigkuj¢ Tobie za ..... (np. mojemu mezowi / mojej
zonie, mojemu synowi, mojej corce, mojej siostrze, koledze,
osobie spotkanej w tramwaju itp.)

3. Dzi¢kuj¢ nam za ...... (np. mnie i kolezance z pracy, ze
wspoélnie dokoriczylySmy wazny projekt, mnie i mezowi za
zorganizowanie wycieczki dla dzieci itp.)

4. Dzigkuj¢ Wszechswiatowi za ..... (np. za mozliwosé,
ktorg mi podsungl, za osobe ktéra byta dla mnie lustrem i
zobaczytam/em swoj strach, za znaki, ktore sie pojawity dzis

itp.)

Niezaleznie od tego, czy bedziesz praktykowal zapisywanie
codziennie, co tydzien, co miesigc czy tez wtedy gdy
przyjdzie Ci na to ochota, dzigki takiemu podejsciu do
sprawy bedziesz ksztaltowal w sobie spogladanie na zycie w
sposob:

,Dla Mnie, Dla Ciebie, Dla Nas, Dla Wszechswiata”.

To podejscie natomiast powoduje, ze przypominamy sobie o
tym, ze wszyscy i wszystko jest ze sobg polgczone.

Po pewnym czasie dostrzezesz, jak zmieni si¢ Twoje
spojrzenie roznych zar6wno malych — codziennych, jak i
duzych — zasadniczych kwestii zyciowych.

Bedziesz tagodniejsza/y dla siebie i zaczniesz czeSciej dbac o
wlasne potrzeby i docenia¢ sie. Gdyz dzigki temu nareszcie
bedziesz miata co wpisaé w rubryce: ,,Dziekuje sobie za...”

Bedziesz dostrzegac i docenia¢ nawet mate gesty, ktore ktos
zrobit dla Ciebie.



Spojrzysz tagodniejszym okiem na ludzi wkoto — zaréwno
tych, z ktérymi mieszkasz, z ktérymi pracujesz lub sie
spotykasz, jak i tych, ktorych po prostu spotkatas/es dzis w
tramwaju.

Bedziesz dostrzegaé i odczuwaé wdziecznosé za momenty,
ktorych jeste$ czeScig. Twoje poczucie wyizolowania lub
samotnosci — jesli takie masz — zacznie powoli znikaé kiedy
tylko zauwazysz jak wiele wdzigcznosci masz do zapisania
w rubryce: ,,Dziekuje nam za ... ,,

Bedziesz mocniej odczuwal/a Twojq wlasng interakcje z
Wszechswiatem, Bogiem czy Uniwersum — jakkolwiek lubisz
to nazywac.

Twoj umyst bedzie bowiem wyszukiwat i zauwazatl znaki od
Wszechs§wiata, mozliwosci ktore on Ci podrzuca lub to co
uwypukla Ci on na zasadzie lustra — czasami w postaci
osoby, ktora Cie zwyczajnie wkurzy, a czasami takiej, ktorej
talent Ci¢ zachwyci.

Pozwolisz, ze przytocze Ci dla przykladu moje dzisiejsze
zapiski w ,,Rejestrze Wdziecznosci”:

Jestem dzi§ wdzieczna sobie za to, ze stworzylam to
narzedzie kierujac sie silng intencjg ,,Dla Mnie, dla Ciebie,
dla Nas, dla Wszechswiata”. Dziegki niemu bowiem
przypominam sobie czeSciej o polaczeniu ze wszystkim
wkoto, rowniez z Toba.

Jestem dzi§ wdzieczna Tobie, ktory to czytasz za to, ze
zatrzymate$ sie tu u mnie na chwile i obdarzyle§ mnie
uwagg i zaufaniem.



Jesli zakupites to narzedzie — zostaw prosze szczery
komentarz na Amazonie, lub jesli chcesz podzieli¢ si¢ ze mng
swoj3 historig napisz do mnie na adres: witaj@magiatu.com.
Dzigkuje Ci.

Jestem dzi$ wdzieczna mojej rodzinie za to, ze pomimo
roznicy zdan na mniejsze tematy, zawsze potrafimy mowic
jednym glosem w obronie waznej sprawy.

I wreszcie dzis dziekuje WszechSwiatowi za przepiekng
synchronicznos$¢ jakg mi stworzyt podczas gdy pisze opis
»Rejestru Wdziecznosci”.

Siedze sobie wtasnie, w lipcowy poranek na tarasie
rodzinnego domu mojego meza w potudniowej Polsce. Jest na
tyle wczesnie, ze oprocz dzwieku ptakow, zadne inne odgltosy
jeszcze si¢ nie roznosza.

Nagle prze otwarte okno ktorego z sasiednich domow
rozlega si¢ glos kobiety: ,,Dziekuje za kawe kochanie”. W
tym samym momencie otrzymuje wiadomosc¢ tekstowg od
dentysty z przypomnieniem o dzisiejszej wizycie, ktora
konczy sie stowami: ,,Dziekujemy za zaufanie”.

Sciskam Cie Mandala

MagiaTu NaCiebieCzeka
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Magiatu Mandala

Autorka i Tworczyni Narzedzi
Manifestacji i Motywacgji

takich jak “MANDALOWE ZESZYTY”, “DOER:
Wspinaczka na Twojg Gore Marzen” - Pie¢ Krokow
i 88 Przekonan, Aby osiggnaé wszystko, czego
pragniesz”, “QUIZ - ODNALEZC MISJE DUSZY”
oraz rewolucyjne narzedzie do mierzenia postepu w

manifestacji marzen i topnienia blokad w
podswiadomosci: "MIERZALNIK MARZEN"

Bedzie mi bardzo milo, jesli zostawisz szczerg
rekomendancj¢ do mojego zeszytu, na patformie gdzie

dokonales zakupu!




Zatrzymaj chwilg i poczuj wdzigcznos¢!

"Rejestr Wdzigcznosci" to 100 stron w linig, ktore pomoga Ci
pielegnowaé pozytywne nastawienie i dostrzegaé pigkno w
codziennosci. Prowadzenie rejestru to prosty, a zarazem
niezwykle skuteczny sposob na:

» Zwigkszenie poczucia szczgscia i zadowolenia z zycia

« Wzmocnienie relacji z bliskimi

» Poprawe samoswiadomosci i budowanie pewnosci siebie

« Skupienie si¢ na pozytywach i odnalezienie sensu zycia

Dzigki "Rejestrowi Wdzigcznosci"
odkryjesz, jak wiele pigknych

rzeczy Cig¢ otacza. Zacznij odnotowywac
swoje wdzigcznosci juz dzis i poczuj,

jak zmienia si¢ Twoje zycie!



